Skolebern spiser omkring halvdelen af deres daglige maltider, imens de er i skole og fritidsordning! Derfor har det stor betydning for
bernenes sundhed og trivsel, hvad de spiser i skolen.

Skolens kostpolitik indgar som en del af den overordnede kost- og sundhedspolitik i Thisted kommune.

Kostpolitikken skal vaere med til at understotte skolens muligheder for - i samarbejde med elever og forseldre - at lykkes med skolens
overordnede kerneopgave — nemlig at sikre god trivsel og leering for skolens elever.

Skolebestyrelsen overordnede holdninger:

1. En god og sund kost til bernene har stor betydning for elevernes trivsel og leering i lebet af deres skolegang.

2. Det er et foraeldreansvar at sikre en god, sund og naerende madpakke for sit eget barn. Madpakken skal kunne sikre den nedvendige
energi, det kraever at klare en hel skoledag.

3. En forudsaetning for en god skoledag, er at dagen startes med et godt morgenmaltid. Vi forventer derfor, at alle elever har spist
morgenmad inden de moder i skole.

5 . 4. Det er ogsa foraeldrenes opgave at sikre en madpakke, der er nem at handtere for bernene, sa de kan na at spise det, de skal.
KO St p O | I t I k 5. Skolebestyrelsen anbefaler at foraeldrene folger fodevarestyrelsens anbefalinger.
6. Savel skole som hjem har et ansvar i forbindelse med at bernene leerer om sund kost og sunde madvaner.
1. Det er skolens ansvar, at sikre fornuftige rammer, der giver passende tid til indtagelse af den medbragte mad. Dette vaere sig i form

af frugtpause samt spisepause i skoletiden.

8. Sunde kost og madvaner er en naturlig del af dialogen mellem skole og hjem i lebet af barnets skolegang. Dette kan bade veere via
feelles droftelser pa et foraeldremode samt mellem skole og det enkelte hjem i de tilfaelde det vurderes nedvendigt.

Revideret
Oktober 2023

9. Sodavand og slik herer ikke til i den daglige madpakke.

10.  Ved seerlige lejligheder kan sodavand/ slik/kage accepteres. I sa tilfelde er det noget, der godkendes af/aftales med de voksne pa
skolen.

11. Deter forseldrenes opgave at begraense gvrig sukkerholdig mad i madpakken. Vi anbefaler maksimalt én lille dessert i madpakken.

12.  Iforbindelse med fodselsdag ma man gerne have noget med at dele ud.
*  Hvis det er slik ma man forvente, at det er i slutningen af en skoledag, der ma deles ud.

*  Hvis der medbringes kage, bedes man gore det nemt at dele ud - fx i form af muffins eller en kage, der er skaret for (eller vedlagt en
smerkniv til at skeere ud med).

*  Man mé medbringe én ting ud fra tankegangen - alt med made!



Skolefritidsordning - SFO

I skolens fritidsordning sikres en fornuftig varieret kost af fornuftig sammensasetning, der indgar i
almindelig husholdning. Anbefalingerne fra fodevarestyrelsens kostrad folges.

KO St p O | |t| k - Sukker og fedt begraenses.

* Bernene opmuntres til at smage nye ting.

Der tales positivt om maden.
* Hele personalegruppen er underlagt gaeldende lovkrav for tilvirkning af levnedsmidler.

Revideret I SFO er der mulighed for morgenmad (havregryn, havrefras og rugbred) samt eftermiddagsmad.
september 2023




	Slide 1: Kostpolitik
	Slide 2: Kostpolitik

